[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей по теме: «Артикуляционная гимнастика, как основной метод коррекции звукопроизношения детей».

В целях профилактики и коррекции в звукопроизношении детей существует артикуляционная гимнастика, которая направлена на укрепление мышц губ и языка. Для достижения положительного результата, рекомендуется выполнять упражнения ежедневно перед зеркалом, в течение 5-7 минут. Для отслеживания времени, рекомендуется использовать песочные часы или счёт в пределах 10.
1 упражнение «Наказать непослушный язычок». 
Для выполнения данного упражнения необходимо приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу, пошлёпывая его губами, произносить слоги пя-пя-пя.
2 упражнение «Вкусное варенье».
Открыть рот, широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык.
3 упражнение «Качели».
Напряженным языком тянуться по очереди к верхним и нижним резцам.
4 упражнение «Часики».
Губы в улыбке, кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.
5 упражнение «Заборчик».
Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Верхний и нижний ряд зубов должно быть видно.
6 упражнение «Дудочка».
Вытянуть вперёд губы трубочкой и удерживать их в таком положении 10 секунд, затем расслабиться.
7 упражнение «Заборчик + трубочка».
Чередовать упражнения поочередно.
8 упражнение «Маляр».
Открыть рот, кончиком языка упереться в десну за верхними резцами, ведём им как кисточкой до мягкого нёба.
9 упражнение «Лошадка».
Открыть рот, присосать язык к нёбу и щелкнуть им.
10 упражнение «Грибочек».
Открыть рот, присосать язык к нёбу, как в упражнении лошадка. Удерживать язык в таком положении, как можно дольше.
11 упражнение «Чашечка».
Открыть рот, высунуть изо рта язы, придав ему форму чашечки: боковые края и кончик языка подняты, средняя часть языка прогибается книзу.

Желаем успехов!
